
Realizowany od MAJA do GDRUDNIA 2020r.

Gmina Miejska Dzierżoniów i Środowiskowy Dom Samopomocy w Dzierżoniowie

zapraszają do udziału w projekcie

„Wsparcie szyte na miarę – 

pomoc, integracja, rozwój”
Realizowanego w ramach Programu MRPiPS „Od zależności ku samodzielności”
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ul. Nowowiejska 88a

58-200 Dzierżoniów

��( 74 830-39-97 
od pon. - pt. 
w godz. 7.00 – 15.00

www.sdsdzierzoniow.pl

Projekt skierowany do mieszkańców Dzierżoniowa osób z zaburzeniami psychicznymi 
w tym z zaburzeniami funkcji poznawczych i innymi chorobami otępiennymi 
(np. z chorobą Alzheimera), oraz ich rodzin / opiekunów / bliskich zajmujących się
osobami z chorobą Alzheimera. 

Uczestnicy biorący udział w projekcie będą mieli zapewnioną:

- opiekę wykwalifikowanej kadry,
- prowadzenie zajęć przez profesjonalistów,
- wsparcie psychologiczne,
- a także bezpłatny catering.

DOŁĄCZ DO NAS JUŻ DZIŚ!DOŁĄCZ DO NAS JUŻ DZIŚ!DOŁĄCZ DO NAS JUŻ DZIŚ!UDZIAŁ W PROJEKCIE 

JEST BEZPŁATNY

Projekt „Wsparcie szyte na miarę – pomoc, integracja, rozwój” jest współfinansowany
przez Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Społecznej w ramach Programu 

„Od zależności ku samodzielności” edycja 2020 oraz Gminę Miejską Dzierżoniów

DOŁĄCZ DO NAS JUŻ DZIŚ!

Podczas realizacji projektu uczestnikom oferujemy: 
• cykl szkoleń dla opiekunów osób z zaburzeniami funkcji poznawczych 
   i innymi chorobami otępiennymi, 
• udział w grupie samopomocowej, 
• opiekę wytchnieniową w ŚDS, 
• opiekę wytchnieniową w miejscu zamieszkania 
   świadczoną przez specjalistów tj. terapeuta, fizjoterapeuta, pielęgniarka 
   w zależności od indywidualnych potrzeb rodziny. 
• Piknik integracyjny „Dzień Sąsiada”.
• warsztaty komunikacji interpersonalnej i warsztaty kulinarne
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